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UM DEN KOMPLEXEN
Ursachen won Hdcken
schmarzan adaguat zu
begegnen, fardern Leitlinisn
den Einsatz van multimodalen
Theramekonzepten. Digse
kdnnen den Patenten
wsreichants Kompetenz

zur Bewaltigung der oft
chranischen Krankheitsuer-
|gufa biztan. Doch nur unter
emem Prozent der Ricken-
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richt behandalban Die App
schlielt diese bedeutende
Versorgunpslocks, in
erstmzls mit einem d
Kaonzept ROckenschmerzpat-
enten die Kompetens zun
Krankheibsbewiltgung
vermitkelt wird.
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Die digitale Amsendung
pntarstitzt Schmerzpatien-
ten mit eingm multidiszipling-
ren Anzatz beim Belhstma-
nagement ihrer Erkrankung.
Wedar metkamentose noch
passive Ansacze ahne akbive
Betailigung von Betroflenen
gelten in der Behandlung van
Rickenschmerzen als
vielversprechend, wia
sktuslle Lestlinien betonsn.
Dazu absolviersn Wutzer sin
taghch individus!l Zusammen-
pesteltes Trainingspro-
grarmm bestehand aus
physiotherspeutischen
Lbungen, Entspannungs-
ubungen und edukativen
Inhalzan zur Vermictiung won
Selnsthilfekompatenz.

Die kl-gesticzte Motio
cking- und -Karrekburtechno
logee von Kem funre dazu,
dess jetzt jeder guf semem
Moailcelefon Zugang zu

einam virtuellen Personal-
Traganer und HI,,"'.,_-, Er AL
ten hat. Oie Teshnokgis k5L
laut Anbieter weloweit die
erste, dis nur mic einar
hendelziblichan Smarcphonz-
Kemesa Audin-Feedback zur
LIburspsaus it
Echtzait rmagicht. @
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